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Utmanal

Alla lag behéver spelare som vagar utmana och klarar av att sla ut sin motstan-
dare. Genom att bli skicklig pa att driva, dribbla, finta, riktningsférandra och van-
da kan en spelare géra avgérande prestationer for sitt lag. Denna utbildning ger
en inblick i hur vi pa basta satt utbildar spelare i individuellt anfallsspel.

mal

Utbildningens mal ar att deltagarna ska oka sin férstaelse for momentet "utmana” samt sin kom-
petens att praktiskt leda tréning av individuellt anfallsspel.

Utbildningen vander sig till tranare och ledare som ar verksamma inom fotbollstraning eller tra-
ning inom andra bollsporter.

Format

1,5 timme teoretisk utbildning i teorisal.

1,5 timme utbildning pa tréningsplan.

Deltagarna erhaller efter utbildningen ett sammanfattat dokumentationsmaterial.

Innehall

e Traning i att driva, dribbla, finta, riktningsférandra och vanda

e Traning av 1 vs 1 och 2 vs 2 situationer samt numeréra éver- och underlagen

e Tekniska och taktiska instruktioner fér individuellt anfallsspel i olika typer av situationer
e Betydelsen av att utmana som en del i anfallsspelet

e Franisolerad till funktionell traning — exempel pa praktiska évningar



