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Malvaktstraning

Malvakten har den mest utsatta positionen i ett fotbollslag och malvaktens
prestation &r ofta direkt avgérande fér matchens resultat. En malvakt behéver
lara sig fler och andra tekniker an utespelarna samt lara sig att ta ratt taktiska
beslut i varje situation for att férhindra baklangesmal. Dessutom kraver positio-
nen en god fysik och ett starkt psyke.

Mal

Utbildningens mal &r att deltagarna ska ¢ka sin férstaelse féor momentet malvaktstraning samt sin
kompetens att praktiskt leda malvaktstraning.

Utbildningen véander sig till tranare och ledare som ar verksamma inomfotbollstréning och traning
av malvakter.

Format

1,5 timme teoretisk utbildning i teorisal.

1,5 timme utbildning pa tréningsplan.

Deltagarna erhaller efter utbildningen ett sammanfattat dokumentationsmaterial.

Innehall

Synsétt, ideologi och filosofi vid tréaning av malvakter
Malvaktens egenskaper, krav och traningsmoment

Inlarning av tekniker for malvaktens férsvarsspel och anfallsspel
Kopplingen mellan teknik, taktik, mentalitet och fysik

Planering och genomférande av malvaktstraning
Instruktionspunkter och évningar



