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Bollbehandling

Tranarutbildning i bollbehandlingstraning fér fotbollsspelare. Spelarens bollbe-
handling lagger grunden fér inlarning och utférande av samtliga fotbollstekniker
och ar direkt avgérande fér hur bra spelaren kan bli.

Mal

Utbildningens mal ar att deltagarna ska 6ka sin foérstaelse for momentet bollbehandling samt sin
kompetens att praktiskt leda bollbehandlingstréaning.

Utbildningen vander sig till trénare och ledare som ar verksamma inom fotbollstraning eller tra-
ning inom andra bollsporter.

Format
1,5 timme teoretisk utbildning i teorisal.
1,5 timme utbildning pa traningsplan.

Deltagarna erhaller efter utbildningen ett sammanfattat dokumentationsmaterial.

Innehall
e Traning av bollkénsla och bollkontroll

e Inlarning och utférande av fotbollstekniker

e Bollbehandlingens betydelse for spel i hdgt tempo

e Isolerad och funktionell bollbehandlingstraning

o Aldersperspektiv pa traning av bollbehandling

e Fysiska aspekter pa bollbehandling

e Instruktionspunkter och évningar for bollbehandlingstraning



