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Barn- och ungdomstraning

En grundldggande utbildning for fotbollstranare som tranar barn och ungdomar.
Hur trdnare pedagogiskt och praktiskt kan planera och genomféra traningspass
och enskilda évningar for att skapa optimala mdjligheter fér spelarna att utveck-
las.

Mal

Utbildningens mal ar att deltagarna ska ¢ka sin forstaelse for barn- och ungdomstréning samt sin
kompetens att praktiskt leda fotbollstréning.

Utbildningen vander sig till tranare och ledare som ar verksamma inom fotbollstréning av barn
och ungdomar eller tréning inom andra bollsporter.

Format

1,5 timme teoretisk utbildning i teorisal.

1,5 timme utbildning pa tréningsplan.

Deltagarna erhaller efter utbildningen ett sammanfattat dokumentationsmaterial.

Innehall

e Diskussion om svensk fotboll med fokus pé dagens ungdomsfotboll

e Traning av unga fotbollsspelare — alderperspektiv pa fotbollstraning

e Planering och praktiskt genomférande av traningspass och enskilda évningar
e Instruktion och instruktionspunkter

e Progression i traningen - fran isolerad till funktionell traning



