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HLR & Forsta hjalpen for
ledare och tranare

f

Vad gor du om en spelare skadar sig pa
planen? Faller ihop medvetslos? Inte kan
andas? Eller om hjartat stannar?

p—

Utbildningen ger dig kunskaper att hjalpa personer med
skador eller lindrigare sjukdomar men ocksa att kunna radda
liv vid livshotande situationer.

Genom att regelbundet utbilda tranare, ledare och dvrig
personal sa far ni de basta forutsattningar for att kunna radda
liv. Ni far aven en tryggare idrottsanlaggning och det ger en
klar signal om hdg prioritering av halsan foér aktiva, tranare
och besdkare.

Kursinnehall

Kontroll av livstecken (medvetande, andning, puls)
Mun till mun andning

Brostkompressioner vid hjartstopp

Omlaggning av sarskador

Atgarder vid skelettskada, mjukdelsskada, skallskada
Atgarder vid medvetsloshet och chock

Atgérder vid luftvagsstopp

Atgarder vid astma, epilepsi och diabetes

Stabilt sidolage

Genomgang av forbandsutrustning

Larmrutiner

Tidsomfattning: 3 timmar
Forkunskaper: Inga forkunskaper krévs

Max antal: 15 personer/utbildning

Plats: | féreningens lokaler

Pris: 6 500 kronor, uthildningsmoms 6 % tillkommer

Material: SvFA medtar 6vningsdockor och évrig utbildningsmaterial.

Kunden forser utbildningslokalen med whiteboard samt ser till
att en fri golvyta pa minst 40 kvm kan skapas.
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